
LES DIX SÉPHIROTH DE L’ARBRE DE VIE 
SYMBOLISME ET PRATIQUES INITIATIQUES 

 
Selon les kabbalistes, la création tout entière se résume en 10 vases 

sacrés qui reçoivent et rayonnent la lumière primordiale de l’infini. Ce 
double mouvement de réception et de transmission de la lumière est à 
l’origine de l’existence et de la vie sur tous les plans de l’univers. C’est 
pourquoi ces réceptacles, appelés séphiroth, forment ensemble ce que les 
anciennes traditions appellent l’Arbre de vie, un arbre qui nous enseigne 
comment vivre selon les lois cosmiques et expérimenter une véritable 
remontée vers les mondes de l’Esprit. 

 
Dans cette perspective, Charles-Rafaël Payeur vous propose 

d’explorer ces dix séphiroth afin de découvrir, pour chacune d’elle, une 
pratique initiatique en rapport avec un enjeu psychologique et un enjeu 
spirituel bien précis. Pour ce faire, il vous révèle notamment plusieurs 
correspondances qui leur sont associées, comme, par exemple, les 10 
paroles sacrées et les 10 modalités d’expérimentation de l’amour. Il vous 
présente également, pour chacune de ces séphiroth, un personnage 
biblique qui illustre les enjeux qu’elle incarne. 

 
Ce cours comporte dix leçons, une par séphirah, en commençant 

par la dixième, Malkouth, remontant ensuite progressivement, le long de 
l’Arbre de vie, jusqu’à atteindre son ultime sommet : Kéther. 

 
Toutes les leçons sont disponibles en téléchargement sur le site 

suivant : www.charlesrafaelpayeur-enseignements.ca 
 
Les coûts sont de 30 € par leçon, ce qui permet de couvrir les frais 

inhérents à cette activité. Pour de plus amples précisions, n’hésitez pas à 
nous écrire : contact@iptca.net 
 


